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¢ Kapitel 1 — Was Spiritualitit witklich bedeutet Fehler!

Textmarke nicht definiert.
Spititualitit ist keine Flucht aus dem LebenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Ich muss nicht alles verstehenFehler! Textmarke nicht definiert.

Spititualitit beginnt mit BewusstseinFehler! Textmarke nicht definiert.

% Kapitel 2 — Bewusst in den Tag startenFehler! Textmarke

nicht definiert.
Wem gehort dein erster GedankerFehler! Textmarke nicht definiert.
Der Morgen muss nicht perfekt seinFehler! Textmarke nicht definiert.
Eine bewusste AusrichtungFehler! Textmarke nicht definiert.
Eine personliche ErfahrungFehler! Textmarke nicht definiert.

Dein Morgen als UbergangFehler! Textmarke nicht definiert.

9 Kapitel 3 — Achtsamkeit im ganz normalen Leben Fehler!

Textmarke nicht definiert.
Wie oft bist du wirklich dort, wo du gerade bist’Fehler! Textmarke
nicht definiert.
Achtsamkeit bedeutet nicht, langsamer zu lebenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Der Alltag ist voller kleiner TurenFehler! Textmarke nicht definiert.
Besonders wichtig: Wahrnehmen, ohne sofort zu bewerten Fehler!
Textmarke nicht definiert.
Ein Moment kann viel verindernFehler! Textmarke nicht definiert.

Achtsamkeit in BezichungenFehler! Textmarke nicht definiert.



Achtsamkeit bedeutet auch, dich selbst wahtzunehmenFehler!

Textmarke nicht definiert.

¢ Kapitel 4 — Intuition erkennen und ihr vertrauen Fehler!

Textmarke nicht definiert.
Die leise Stimme in dirFehler! Textmarke nicht definiert.
Intuition und Angst sind nicht dasselbeFehler! Textmarke nicht
definiert.
Der Verstand ist kein GegnerFehler! Textmarke nicht definiert.
Warum wir unserer Intuition manchmal nicht vertrauenFehler!
Textmarke nicht definiert.
Eine Erfahrung, die mir geblieben istFehler! Textmarke nicht definiert.

Intuition braucht ErfahrungFehler! Textmarke nicht definiert.

% Kapitel 5 — Energie im Alltag wahrnehmenFehler! Textmarke

nicht definiert.
Was bedeutet Energie iberhaupt’Fehler! Textmarke nicht definiert.
Ganz wichtig Nicht alles, was du wahrnimmst, gehort zu dir Fehler!
Textmarke nicht definiert.
Wahrnehmen ist etwas anderes als ibernehmenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Die Atmosphire eines OrtesFehler! Textmarke nicht definiert.
Deine eigene Energie schiitzenFehler! Textmarke nicht definiert.
Eine Erfahrung aus meinem AlltagFehler! Textmarke nicht definiert.
Du darfst deiner Wahtnehmung vertrauen — und sie prifen. Fehler!

Textmarke nicht definiert.

¢ Kapitel 6 — Spiritualitit in BeziehungenFehler! Textmarke

nicht definiert.



Spiritualitit in BeziehungenFehler! Textmarke nicht definiert.
Liebe bedeutet nicht, alles zu tragenFehler! Textmarke nicht definiert.
Was geschieht in dir, wenn ein andeter Mensch leidet?Fehler! Textmarke
nicht definiert.

Bezichungen zeigen uns unsere GrenzenFehler! Textmarke nicht
definiert.

Ehrlichkeit braucht BewusstseinFehler! Textmarke nicht definiert.
Nicht jede Beziechung muss bleibenFehler! Textmarke nicht definiert.
Was Bezichungen mit Spiritualitit zu tun habenFehler! Textmarke nicht
definiert.

Eine andere Form von NiheFehler! Textmarke nicht definiert.

% Kapitel 7 — Zweifel, Miidigkeit und spirituelle Tiefpunkte

Fehler! Textmarke nicht definiert.
Auch Spiritualitit hat ihre stillen ZeitenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Du musst nicht immer bewusst seinFehler! Textmarke nicht definiert.
Zweifel sind nicht dein GegnerFehler! Textmarke nicht definiert.
Wenn die Miidigkeit nicht nur spirituell istFehler! Textmarke nicht
definiert.
Vielleicht geschicht gerade etwas unter der ObetflicheFehler!
Textmarke nicht definiert.
Du musst nicht immer wissen, wo du hinwillstFehler! Textmarke nicht
definiert.

Wenn du dich innerlich leer fithlstFehler! Textmarke nicht definiert.

% Kapitel 8 — Rituale ohne AufwandFehler! Textmarke nicht

definiert.



Rituale geben dem Alltag einen bewussten MomentFehler! Textmarke
nicht definiert.

Ein Ritual muss nicht perfekt seinFehler! Textmarke nicht definiert.
Der Motgen kann eine besondete Zeit seinFehler! Textmarke nicht
definiert.

Kleine Rituale kénnen groBe Bedeutung bekommenFehler! Textmarke
nicht definiert.

Rituale kénnen Uberginge begleitenFehler! Textmarke nicht definiert.
Ein Ritual datf auch ganz personlich seinFehler! Textmarke nicht
definiert.

Rituale verindern nicht das Leben — aber deine Beziehung dazu
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“Kapitel 9 — Spiritualitit und GeldFehler! Textmarke nicht

definiert.
Geld ist nicht gut oder schlechtFehler! Textmarke nicht definiert.
Welche Geschichten hast du tiber Geld gelernt?’Fehler! Textmarke nicht
definiert.
Mangel beginnt nicht immer beim KontostandFehler! Textmarke nicht
definiert.
Darf Spiritualitit auch Wohlstand einschlieBen?Fehler! Textmarke nicht
definiert.
Empfangen kann genauso wichtig sein wie GebenFehler! Textmarke
nicht definiert.
Der eigene Wert ist nicht verhandelbarFehler! Textmarke nicht
definiert.

Geld und Energie Fehler! Textmarke nicht definiert.



Geld darf flieBen — aber nicht dein ganzes Leben bestimmen
Fehler! Textmarke nicht definiert.

Bewusstsein statt SchuldFehler! Textmarke nicht definiert.

% Kapitel 10 — Verkérperte SpiritualititFehler! Textmarke nicht

definiert.

Verkorperte SpiritualitdtFehler! Textmarke nicht definiert.
Wissen allein verindert noch nichtsFehler! Textmarke nicht definiert.
Spiritualitit darf im Ko6rper ankommenFehler! Textmarke nicht
definiert.

Woran etkennst du, ob etwas wirklich zu dir gehérteFehler! Textmarke
nicht definiert.

Auch deine Entscheidungen gehéren dazuFehler! Textmarke nicht
definiert.

Der Korper etinnert dich an deine WahrheitFehler! Textmarke nicht
definiert.

Verkorperung bedeutet nicht PerfektionFehler! Textmarke nicht
definiert.

Eine kleine Geschichte aus dem AlltagFehler! Textmarke nicht
definiert.

Vom Denken ins ErlebenFehler! Textmarke nicht definiert.

** Kapitel 11 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Die Sprache deiner Gefiihle verstehenFehler! Textmarke nicht
definiert.

Gefuhle sind keine SchwicheFehler! Textmarke nicht definiert.

Ein Gefiihl ist nicht automatisch eine TatsacheFehler! Textmarke nicht

definiert.



Was mochte dein Gefiihl dir zeigen?Fehler! Textmarke nicht definiert.
Gefiihle wollen nicht immer gelést werdenFehler! Textmarke nicht
definiert.

Wut kann ein Wegweiser secinFehler! Textmarke nicht definiert.
Traurigkeit braucht manchmal ZeitFehler! Textmarke nicht definiert.
Angst mochte SicherheitFehler! Textmarke nicht definiert.

Gefiihle bewegen sichFehler! Textmarke nicht definiert.
* Kapitel 12 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Warum Prisenz dein grof3tes spirituelles Werkzeug ist

Fehler! Textmarke nicht definiert.
Der gegenwiirtige Moment ist der einzige Ort, an dem dein Leben
stattfindet ___ Fehler! Textmarke nicht definiert.
Wie oft bist du wirklich bei dem, was du gerade tust’Fehler! Textmarke
nicht definiert.
Prisenz bedeutet nicht, keine Gedanken zu habenFehler! Textmarke
nicht definiert.
Der Moment zwischen Reiz und ReaktionFehler! Textmarke nicht
definiert.
Prisenz verdndert auch unsere BeziechungenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Prisenz mit dir selbstFehler! Textmarke nicht definiert.
Auch unangenehme Momente durfen da seinFehler! Textmarke nicht
definiert.
Prisenz und IntuitionFehler! Textmarke nicht definiert.
Prisenz bedeutet nicht, dein Leben anzuhaltenFehler! Textmarke nicht

definiert.



< Kapitel 13 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Die Verbindung zwischen Gedanken, Energie und Realitit
Fehler! Textmarke nicht definiert.

Gedanken sind mehr als Worte im KopfFehler! Textmarke nicht
definiert.
Was wir erwarten, beeinflusst das, was wir wahrnehmenFehler!
Textmarke nicht definiert.
Energie ist nicht nur ein spiritueller BegriffFehler! Textmarke nicht
definiert.
Was mochtest du in deinem Inneren nihren?Fehler! Textmarke nicht
definiert.
Du musst nicht positiv denkenFehler! Textmarke nicht definiert.
Gedanken konnen sich verindernFehler! Textmarke nicht definiert.
Was wire, wenn du anders iiber dich denken wiirdest?Fehler! Textmarke
nicht definiert.
Deine innere Welt beeinflusst deine EntscheidungenFehler! Textmarke
nicht definiert.
Verantwortung bedeutet nicht SchuldFehler! Textmarke nicht definiert.

Realitit bewusst gestaltenFehler! Textmarke nicht definiert.

+ Kapitel 14 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Selbstverantwortung statt OpferrolleFehler! Textmarke nicht
definiert.
Die spitituelle Kraft bewusster EntscheidungenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Selbstverantwortung bedeutet nicht, an allem schuld zu sein

Fehler! Textmarke nicht definiert.



Die Opfetrolle ist manchmal ein SchutzFehler! Textmarke nicht
definiert.

Was kannst du heute beeinflussen?Fehler! Textmarke nicht definiert.
Deine Entscheidungen formen deinen WegFehler! Textmarke nicht
definiert.

Intuition und Selbstverantwortung gehdren zusammenFehler!
Textmarke nicht definiert.

Verantwortung fur deine GefuhleFehler! Textmarke nicht definiert.
Deine Vergangenheit datf erklirt werden, ohne deine Zukunft zu
bestimmen _____ Fehler! Textmarke nicht definiert.
Selbstverantwortung bedeutet auch, Hilfe anzunehmenFehler!
Textmarke nicht definiert.

Du darfst dein Leben neu wiahlenFehler! Textmarke nicht definiert.

+ Kapitel 15 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Grenzen setzen aus BewusstseinFehler! Textmarke nicht
definiert.
Warum gesunde Abgrenzung ein spititueller Akt istFehler! Textmarke
nicht definiert.
Eine Grenze ist keine MauerFehler! Textmarke nicht definiert.
Deine Energie braucht einen bewussten UmgangFehler! Textmarke
nicht definiert.
Das Nein, das eigentlich ein Ja istFehler! Textmarke nicht definiert.
Gtrenzen beginnen oft frither, als wit denkenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Dein Kérper kennt deine Grenzen hiufig friherFehler! Textmarke
nicht definiert.

Die Angst vor EnttduschungFehler! Textmarke nicht definiert.



Grenzen und EhrlichkeitFehler! Textmarke nicht definiert.
Grenzen schiitzen BezichungenFehler! Textmarke nicht definiert.
Eine Grenze braucht nicht immer eine ErklirungFehler! Textmarke
nicht definiert.

Grenzen sind auch SelbstrespektFehler! Textmarke nicht definiert.

* Kapitel 16 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Die Weisheit des KorpersFehler! Textmarke nicht definiert.
Wie dein Kérper stindig mit dit kommuniziertFehler! Textmarke nicht
definiert.
Dein Kérper lebt immer im JetztFehler! Textmarke nicht definiert.
Der Kérper ist nicht dein GegnerFehler! Textmarke nicht definiert.
Wenn der Kérper ,,Nein“ sagtFehler! Textmarke nicht definiert.
Nicht jedes Korpersignal ist eine spitituelle BotschaftFehler! Textmarke
nicht definiert.
Dein Kérpet und deine GefiihleFehler! Textmarke nicht definiert.
Die leisen Signale ernst nehmenFehler! Textmarke nicht definiert.
Was fiihlt sich stimmig an?Fehler! Textmarke nicht definiert.
Dein Kérpet braucht keine PerfektionFehler! Textmarke nicht
definiert.
Eine neue Beziechung zu deinem KorperFehler! Textmarke nicht

definiert.
+ Kapitel 17 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Spiritualitit in herausfordernden LebensphasenFehler!

Textmarke nicht definiert.
Verlust, Trennung, Krankheit und Unsicherheit bewusst begleiten

Fehler! Textmarke nicht definiert.



Wenn das Leben plétzlich anders aussichtFehler! Textmarke nicht
definiert.
Du musst in schwierigen Zeiten nicht spirituell perfekt sein

Fehler! Textmarke nicht definiert.
Schmetz braucht nicht immer eine ErklirungFehler! Textmarke nicht
definiert.
Verlust verindert unsFehler! Textmarke nicht definiert.
Trennung und das LoslassenFehler! Textmarke nicht definiert.
Krankheit verdndett die Beziechung zum eigenen Kérper Fehler!
Textmarke nicht definiert.
Wenn du keine Kontrolle hastFehler! Textmarke nicht definiert.
Kleine Anker in grolen VerinderungenFehler! Textmarke nicht
definiert.

Du darfst dir Unterstiitzung holenFehler! Textmarke nicht definiert.

+ Kapitel 18 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Die Kraft der DankbarkeitFehler! Textmarke nicht definiert.
Warum Dankbarkeit dein Etleben verindern kannFehler! Textmarke
nicht definiert.

Dankbarkeit bedeutet nicht, alles gut zu findenFehler! Textmarke nicht
definiert.

Worauf richtest du deine Aufmerksamkeit?Fehler! Textmarke nicht
definiert.

Dankbarkeit verindert die innere HaltungFehler! Textmarke nicht
definiert.

Dankbarkeit und petrsonliche EntwicklungFehler! Textmarke nicht
definiert.

Dankbarkeit fiir sich selbstFehler! Textmarke nicht definiert.



Dankbarkeit ist keine PflichtFehler! Textmarke nicht definiert.
Dankbarkeit und EnergicFehler! Textmarke nicht definiert.
Dankbarkeit fur kleine DingeFehler! Textmarke nicht definiert.
Dankbarkeit verdndert nicht die VergangenheitFehler! Textmarke nicht

definiert.

<~ Kapitel 19 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Innerer Frieden mitten im AlltagFehler! Textmarke nicht

definiert.
Wie du Ruhe findest, ohne dein Leben vetlassen zu miissen
Fehler! Textmarke nicht definiert.
Innerer Frieden bedeutet nicht, dass alles friedlich istFehler! Textmarke
nicht definiert.
Du musst nicht vor deinem Leben davonlaufenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Der Unterschied zwischen duBlerer und innerer RuheFehler! Textmarke
nicht definiert.
Frieden beginnt mit dem Annehmen dessen, was gerade ist
Fehler! Textmarke nicht definiert.
Der Atem ist immer bei dirFehler! Textmarke nicht definiert.
Kleine Inseln der RuheFehler! Textmarke nicht definiert.
Was raubt dir deinen inneren Frieden?Fehler! Textmarke nicht
definiert.
Frieden braucht KlarheitFehler! Textmarke nicht definiert.
Frieden und GrenzenFehler! Textmarke nicht definiert.
Du musst nicht alles 16senFehler! Textmarke nicht definiert.

Innerer Frieden ist eine UbungFehler! Textmarke nicht definiert.



< Kapitel 20 Fehler! Textmarke nicht definiert.

Leben aus der VerbindungFehler! Textmarke nicht definiert.

Wie Spiritualitit vom Wissen zur gelebten Erfahrung wird

Fehler! Textmarke nicht definiert.
Wissen allein verindert noch kein LebenFehler! Textmarke nicht
definiert.
Spiritualitit ist fiir mich nichts, das vom Leben getrennt ist

Fehler! Textmarke nicht definiert.
Verbindung beginnt bei dir selbstFehler! Textmarke nicht definiert.
Du musst nicht jeden Tag bewusst seinFehler! Textmarke nicht
definiert.
Vertraue deiner eigenen ErfahrungFehler! Textmarke nicht definiert.
Es gibt nicht den einen richtigen spirituellen WegFehler! Textmarke
nicht definiert.
Verbindung bedeutet auch, das Leben anzunehmenFehler! Textmarke
nicht definiert.
Was bleibt, wenn das Buch zu Ende ist?’Fehler! Textmarke nicht
definiert.
Dein Leben ist dein eigentliches UbungsfeldFehler! Textmarke nicht

definiert.

Du darfst deinen eigenen Weg gehenFehler! Textmarke nicht

definiert.






